Les collégiens sensibilisés au bon petlt dejeuner

Le college Mermoz, esti-
mant que le petit-déjeu-
ner est souvent négligé
par les éleves, en propo-
sait un, mardi, aux eleves
de 6°.

L'opération, préconisée
par le comité d’éducation
a la santé et a la citoyen-
neté, est a nouveau pré-
vue aujourd’hui pour les
mémes éleves. Elle est me-
née par la professeur de
sciences et vie de la terre,
Sylvie Maréchal, qui a fait
plancher en amont les éle-
ves sur la nutrition.

Les jeunes ratent

souvent

le petit-déjeuner

Il est ressorti de ce tra-
vail que le petit-déjeuner
est souvent raté par man-
que de temps, un phéno-
mene aggravé par I'absen-
ce des parents, partis tot
au travail. L'habitude qui
s'installe alors fait que ce
Iepas, pourtant important,
est pris a la légere.

Cette opération permet
de sensibiliser les jeunes 2
I'importance de ce petit-

VITALITE. Les éléves ont pris conscience que le petit-déjeuner

doit étre énergétique.

déjeuner, source de con-
centration. Le repas a été
soigneusement réalisé
puis servi, en partie, par
les éleves de l'Institut
médico-éducatif, accueillis
au college deux jours par
semaine.

Il comportait des crépes,
une salade de fruits et des
muffins. Partlclpalent éga-

lement a cette opération |

les fournisseurs du college
et des commerces gien-
nois. = :




