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Opération petit déjeuner

Pour sensibiliser les éléves de I'importance d'avoir un repas équilibré le matin, le collége organise une activité petit
déjeuner. Ces interventions se dérouleront de la maniere suivante :

[-] Le mardi 27 janvier, les éléves de 6éme 2 et 6éme 4 prendront leur petit déjeuner en M2 au collége. A cette
occasion, les éléves de I'IME de Gien prépareront une partie de ce petit déjeuner et seront présents parmi nous.
Nous tenons déja a les remercier pour leur investissement a cette action.

[-] Le jeudi 29 janvier, les éleves de 6eme 1 et 6éme 3 prendront leur petit déjeuner en M1 au collége.

Voici en piéce-jointe un descriptif type de petit déjeuner équilibré a consulter et a pratiquer pour éviter la fatigue et
les fringales de la matinée !
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